
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကိ�ဗစ်-၁၉ (ကိ�	ိ�နာဗိ�ငး်ရပ်စ်) က�းစကေ်ရာဂါသစ် 

တစ်�ိ�ငင်လံံ�း က�းစကပ်ျံ� � �ံမ့� တိ�းပါွးေနြခငး်။ 
ဂ	�စိ�က ်ကာကယွ$်ကပါစိ� ့!! 

〇တစ်�ိ�ငင်လံံ�းတငွ ် အခ�ထကပိ်�'ပီး က�းစကမ်�လွယက်�သည်၊့ Omicron ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းက 

က�းစကပ်ျံ� ��ံလ့+က,်�ိသည။် 

〇Tottori ခ	ိ�ငြ်ပငပ်မ� လာေရာက်သ�များသည၊် -က.ိတင၍် PCR စမ်းသတမ်�ကိ� ြပ.လ�ပ်သင်သ့ည။် 

〇��ာေခါငး်စီး (Mask) တပ်ပါ။ လကေ်ဆးပါ။ အရကြ်ပနြ်ဖင် ့လကက်ိ� ပတွတ်ိ�က ်ေဆးေ$ကာပါ။ 

ြပ2တငး်ေပါကဖွ်င်၍့ အခနး်တငွး် ေလဝငေ်လထကွေ်ကာငး်ေအာင ်ြပ.လ�ပ်ပါ။  

〇အမ်ိတငွ ်ပါတပီွဲမကျငး်ပပါ��င့။် မိသားစ�၊ သ�ငယခ်ျငး်များ��င့ ်ထမငး်စားချိန ်(သိ�မ့ဟ�တ)် 

ေသာက်သည့အ်ခါတငွပ်င၊် စကားေြပာသည့အ်ခါ Mask ကိ� အ'မဲတပ်ပါ။ 

〇ကိ�ယလ်ကမ်အမီသာြဖစ်ြခငး်၊ ေချာငး်ဆိ�းြခငး်၊ အဖျား,�ိြခငး်၊ အရသာ သိ�မ့ဟ�တ ်အနံက့ိ� 

မသြိခငး်စသည့ ်ခ�7ာကိ�ယ် အဆငမ်ေြပမ�များ,�ိပါက အြပငမ်ထကွပ်ါ��င့။် မိမိအ'မဲသာွးေနကျ 

ေဆး	ံ�၊ေဆးခနး်ကိ� ဆကသ်ယွပ်ါ။ 

〇အကယ၍် သငသ်ည ်�ိ�ငင်ြံခားသားြဖစ်'ပီး ဘာလ�ပ်ရမ�နး်မသပိါက၊ သငအ်'မဲသာွးေနကျ 

ေဆး	ံ�မ,�ိလ+င ်(သိ�မ့ဟ�တ)် အနးီအနားတငွ,်�ိသည် ့မညသ်ည့ေ်ဆးခနး်မ+သငမ်သပိါက Tottori 

Prefectural International Exchange Foundation (TPIEF) သိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။  

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအတကွ၊် 
ဆကသ်ယွရ်န…် 
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ပံ���ပ်ိ ထ�တေ်ဝသ� 
 

တိ�တိ�ရီ က�နသ်ယွေ်ရး လ�စ့မွး်အားအရငး်အြမစဌ်ာန��င် ့
အလ�ပ်အကိ�ငမ်�ဝါဒ 

မသနစ်မွး်သ�များ��င့ ်�ိ�ငင်ြံခားအလ�ပ်သမားများဌာနခွ ဲ
ဖ�နး်နပံါတ ်  ၀၈၅၇-၂၆-၇၆၉၉ 
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